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Presentacion del Municipio
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El Proyecto Urban La Orilla
Santa Lucia
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El municipio BERETS wacte

Gran
Canaria

Santa Lucia

POBLACION 2007: 60.017 HABITANTES
ZONA URBAN: DOCTORAL CASCO, LA
BLANCA, CASA PASTORES, SARDINA'Y LA
ORILLA: 12.997 HABITANTES

POBLACION ACTUAL: 71729 HABITANTES

SECTORES ECONOMICOS: AGRICULTURA,
SERVICIOS Y COMERCIO
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Poblacién
beneficiaria

Escuela de Empoderamiento:
Principalmente mujeres
mayores de 18 afos.
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Poblacién
beneficiaria

Cocina Social Urban:
Mujeres y hombres mayores
de 18 ahos, con prioridad
gue estén en situacion de
riesgo de exclusion socidl,
vulnerables y/o victimas

de violencia de género,
desempleadas/os de larga
duracion, con discapacidad.
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En qué consistio
la actuacion
(2009 - 2015):

Escuela de Empoderamiento:

En una primera fase talleres
orientados a trabajar los aspectos
psico-emocionales y sociales.

En la segunda fase (consolidacion)
talleres de integracion, liderazgo,
autonomia.

En total se han realizado 79 talleres cortos de
tematica diversa, donde han participado 1.900
personas aproximadamente.
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En qué consistio
la actuacion
(2009 - 2015):

Cocina Social Urban:

Un ciclo de talleres cortos de cocina
saludable y monotematicos. (En total
53 talleres con una duracion de 36
horas c/u).

Curso bdsicos de cocina (8 cursos con
una duracion de 144 horas c/u).

En total participaron 850 personas.
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Caracter

Innovador

Utilizacion de las
nuevas tecnologias
para la difusion y
comunicacion de
las actividades
(facebook, grupo
de Whatsapp), asi
como de los medios
de comunicacion
Masivos como: radio,
TV, prensa escrita

Coordinacion vy
trabagjo transversal
con las distintas
dreas del
Ayuntamiento.

Metodologia dindmica
y prdctica acorde con
las necesidades que
han ido surgiendo en
las/os participantes.

Enfoque educativo,
pero también
terapéutico, con
apoyo continuado.
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Trabgjo en una
perspectiva integral:
dimension personal,
interpersonal y
comunitaria.
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Incorporacion al
mercado laboral
de las personas
participantes (se
estima que un 9,4%
ha encontrado
trabajo).

Cambio en Ia
forma de acceder
al mercado
(autoempleo).

Creacion por
iniciativa propia de
una red de apoyo
continuo.

Inicio © re-enganche
de personas adultas-
mayores a la
escolarizacion.
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Resultados
alcanzados

Aumento de

la integracion
multicultural e
intergeneracional de
la zona.

Mejora en el cuidado
personal y familiar
(alimentacion, higiene,
revisiones médicas).

Mejora en la
economia y nutricion
familiar

Mejora de la
resolucion

de conflictos
intergeneracionales
a traveés del uso

de técnicas de
negociacion,
comunicacion
asertiva, etc.
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Aspectos claves:

Que los responsables
de las diferentes
dareas del
ayuntamiento,
conozcan que es

una buena prdctica
de comunicacion

y de Actuaciones
Cofinanciadas.

Llevar un registro
de las diferentes
actuaciones.

Valorar cada
actuacion como
buena prdctica, por
sencilla que sea.

Coordinacion entre
departamentos/
dreas.
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Area de Igualdad
Cocina Social URBAN
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Area de Igualdad

Cocina Social URBAN
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Muchas gracias
Ayuntamiento de Santa Lucia
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